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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ: 
Косенок Сергей Михайлович – д-р пед. наук, профессор, заслуженный 

учитель РФ, ректор СурГУ 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ: 
Родионов Владимир Александрович – канд. пед. наук, доцент, директор 

Института гуманитарного образования и спорта СурГУ 
ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА: 
Пешкова Наталья Виллиевна – д-р пед. наук, доцент, зав. кафедрой 

физической культуры СурГУ 
Мальков Михаил Николаевич – канд. биол. наук, доцент, зав. кафедрой 

медико-биологических основ физической культуры СурГУ 
Лосев Виктор Юрьевич ‒ канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой теории 

физической культуры СурГУ 
Солодилов Роман Олегович ‒ канд. биол. наук, ст. преподаватель кафедры 

медико-биологических основ физической культуры СурГУ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАВИГАТОР КОНФЕРЕНЦИИ 
Конференция проводится в смешанном формате 

Время проведения: местное 
 

17 ноября, четверг 
15.00-17.00 Дискуссионная площадка: 

«Научная периодика – драйвер 
развития прорывных исследований в 
области физической культуры и 
спорта». Модератор: Лубышева Л.И., 
д-р пед. наук, профессор, Российский 
университет спорта «ГЦОЛИФК». 

Пр-т Ленина 1, К427 

 
https://meet.google.com/jzj-

ogax-oge  
 

18 ноября, пятница 
9.00-9.50 Регистрация участников Пр-т Ленина, 1, холл 

10.00-13.00 Пленарное заседание Пр-т Ленина, 1, К203 

  
https://meet.google.com/xcw-

qmmc-icj  
13.00-13.50 Кофе-брейк 

 
14.00-16.50 Работа секций по научным 

направлениям 
Пр-т Ленина, 1, К426, К427, 

К428, К429 
14.00-16.50 Конкурс студенческих научных 

докладов 

 
https://meet.google.com/gvc-

ckju-okq  
17.00-17.30 Отчет модераторов секций Пр-т Ленина, 1, К203 

 
 
 
 

https://meet.google.com/jzj-ogax-oge
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Приветственное слово: 
Косенок Сергей Михайлович, д-р пед. наук, профессор, заслуженный 

учитель РФ, ректор СурГУ 
Пленарные доклады: 
1. Современный массовый спорт: методологическая биполярность. Лубышева 

Людмила Ивановна, д-р пед. наук, профессор, профессор кафедры психологии, 
философии и социологии Российского университета спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва, 
Россия). 

2. Коррекция техники отталкивания высококвалифицированных спортсменов в 
прыжках на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье на основе учета 
биомеханических параметров усилия. Зебзеев Владимир Викторович, д-р пед. 
наук, доцент, проректор по научной работе, Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта. 

3. Повышение эффективности занятий скандинавской ходьбой на основе 
функциональной пробы. Вишневский Владимир Антонович, к. биол. наук, доцент, 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия). 

4. Диалектика современных представлений о физической активности и сидячем 
образе жизни человека: естественно-научные и гуманитарные аспекты 
сосуществования. Логинов Сергей Иванович, д-р биол. наук, профессор, 
Владимирский государственный университет (г. Владимир, Россия). 

5. Разработка целевой модели наставничества в сфере физической культуры и 
спорта. Абрамов Эдуард Николаевич, к. биол. наук, доцент, Югорский 
государственный университет (г. Ханты-Мансийск, Россия). 

6. Опыт Ханты-Мансийского автономного округа – Югры по вовлечению людей 
с инвалидностью в систему адаптивной физической культуры и спорта. Логинова 
Елена Николаевна, начальник отдела спортивной реабилитации, Центр адаптивного 
спорта (г. Сургут, Россия). 

 
РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 

Научные направления конференции: 
1. Современные технологии физического воспитания в образовательных 

организациях. 
2. Состояние и перспективы развития системы подготовки спортивного резерва.  
3. Подготовка и переподготовка кадров в области физической культуры и 

спорта.  
4. Организационно-управленческие и социально-экономические аспекты 

физической культуры и спорта. 
5. Медико-биологические, социологические и психолого-педагогические 

аспекты здорового образа жизни различных категорий населения. 
6. Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт. Современное 

состояние и перспективы развития инклюзивного образования. 
7. Современные технологии восстановительной медицины в физической 

культуре и спорте. 
8. Психология в физической культуре и спорте. 
 
 
 



Направления 
работы 

конференции 

Модераторы Ссылки для 
подключения 

1, 8 Лубышева Л.И., д-р пед. наук, 
профессор; Пешкова Н.В., д-р пед. 
наук, доцент; Бушева Ж.И., к. пед. 
наук, доцент 

Пр-т Ленина, 1, К427 

 
https://meet.google.com/jzj-

ogax-oge 
2, 3, 4 Абрамов Э.Н., канд. биол. наук, 

доцент; Лосев В.Ю., канд. пед. наук, 
доцент 

Пр-т Ленина, 1, К426 

 
https://meet.google.com/yw

r-oyva-eqc 
5 Вишневский В.А., канд. биол. наук, 

доцент; Мальков М.Н., канд. биол. 
наук, доцент 

Пр-т Ленина, 1, К429 

 
https://meet.google.com/ez

h-ndzp-uxc 
6, 7 Логинова Е.Н., начальник отдела 

спортивной реабилитации, Центр 
адаптивного спорта; Юденко И.Э., 
канд. пед. наук, доцент; Солодилов 
Р.О., к. биол. наук 

Пр-т Ленина, 1, К428 

 
https://meet.google.com/rd

y-hkxe-apb 
Конкурс 

студенческих 
научных 
докладов 

Савиных Л.Е., к. пед. наук, доцент; 
Григорьев В.А., к. пед. наук, 
профессор; Обухов С.М., к. пед. наук, 
профессор; Обухова Н.Б., к. пед. 
наук, доцент; Булгакова О.В., к. пед. 
наук, доцент; Ветошников А.Ю., ст. 
преподаватель  

https://meet.google.com/gv
c-ckju-okq  
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19 ноября, суббота 
10.00-11.50 Круглый стол: «Деятельность 

спортивных школ в условиях 
репедагогизации спортивной 
подготовки (в контексте 127-ФЗ «О 
гармонизации»)». Модератор: Абрамов 
Э.Н., к. биол. наук, доцент, Югорский 
государственный университет. 

Пр-т Ленина, 1, К203 

 
https://meet.google.com/yw

r-oyva-eqc 
12.00-13.30 Круглый стол: «Физическая культура и 

спорт в вузе: состояние и перспективы 
развития». Лубышева Л.И., д-р пед. 
наук, профессор; Пешкова Н.В., д-р 
пед. наук, доцент; 

Пр-т Ленина, 1, К427 

 
https://meet.google.com/jzj-

ogax-oge  
14.00-14.30 Мастер-класс: «Организация и 

методика проведения занятий нейро-
фитнес», Ахтемзянова Н.М., канд. пед. 
наук, доцент; Кан Н.Б. ст. 
преподаватель (кафедра физической 
культуры)  

Пр-т Ленина, 1 
спортивная зона 

14.30-15.00 Мастер-класс: «Технология 
организации силовой тренировки с 
собственным весом для различного 
контингента занимающихся», Салахов 
И.М., канд. пед. наук, доцент; Викулов 
Е.А., ст. преподаватель (кафедра 
физической культуры)  

Пр-т Ленина, 1 
спортивная зона 

15.00-15.30 Мастер-класс: «Координационная 
лестница и ее применение в 
физическом воспитании школьников», 
Ташманова Н.В., Карпова А.О., ст. 
преподаватели (кафедра физической 
культуры) 

Пр-т Ленина, 1 
спортивная зона 

15.00-16.30 Мастер-класс: «Миофасциальный 
релиз (рациональный подход к 
мобилизации суставов)», Кошевой 
О.А., канд. биол. наук, зав. отделением 
физической реабилитации ООО 
«Медицина и реабилитация». 

Пр-т Ленина, 1, К126 

17.00-17.30 Итоговое заседание, принятие 
резолюции 

Пр-т Ленина, 1, К203 
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НАПРАВЛЕНИЕ 1. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 
Александров С.Г., Иванов В.В. 
Краснодарский филиал Российского экономического университета  
им. Г.В. Плеханова, г. Краснодар, Россия. 
О ВОВЛЕЧЕННОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ (НА 
ПРИМЕРЕ КФ РЭУ ИМ. Г.В. ПЛЕХАНОВА) 
 
Арсентьева Ж.В. 
Казенное общеобразовательное учреждение Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Солнечная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», г. Сургут, Россия. 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
 
Асташова Е.Н., Лимонченко А.С. 
Государственное образовательное учреждение высшего образования 
«Луганский государственный педагогический университет»,  
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Россия. 
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМ  
КОЛЕННОГО СУСТАВА 
 
Барчук Е.Б., Губарев В.Д. 
Санкт-Петербургский государственный аграрный университет 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ КИКБОКСЕРОВ 
 
Белецкая Е.В., Данилова В.А., Дрожжина Д.А., Эмке К.И.  
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. 
Архангельск, Россия 
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В 
РОССИИ 
 
Белоножкин В.В.1, Богданова Л.Б.1, Вербицкая Е.Н.1, Логинова Я.А.1, Обухов 
С.М.2 
1Муниципальное бюджетное образовательное учреждение лицей № 3,  
2Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ФОРМИРОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ ОБНОВЛЕННОГО ФГОС 
 
Борисенко О.В. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия  
ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА СОПРЯЖЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ДЗЮДО В РАМКАХ 
ЭЛЕКТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 



Борщева А.Е. 
Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул, Россия  
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ ПОСРЕДСТВОМ 
ИГР И ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
 
Брощенкова Д.А., Александров С.Г. 
Краснодарского филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова, г. Краснодар, Россия 
О ПРИМЕНЕНИИ СОВРЕМЕННЫХ НЕТРАДИЦИОННЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
СИСТЕМ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ (НА 
ПРИМЕРЕ КФ РЭУ ИМ. Г.В. ПЛЕХАНОВА) 
 
Брусов М.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
 
Булгакова О.В., Ветошников А.Ю., Сокольский И.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
СПОРТСМЕНОВ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ В ПРЫЖКАХ НА БАТУТЕ 
 
Бурлакова Т.Л. 
Государственное образовательное учреждение высшего образования 
«Луганский государственный педагогический университет», г. Луганск, 
Луганская Народная Республика, Россия. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
ОПТИМИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
 
Васецкая Н.В.1, Фурманова В.В.2 
1Луганский государственный педагогический университет, г. Луганск, Луганская 
Народная Республика, Россия 
2Луганское общеобразовательное учреждение – средняя общеобразовательная 
школа №38 имени маршала К.Е. Ворошилова, г. Луганск, Луганская Народная 
Республика, Россия 
ПРОБЛЕМЫ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ В СФЕРЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Верховцова И.В., Баркова О.В. 
БТОП «Белгородский Техникум Общественного Питания», г. Белгород, Россия 
ВОПРОСЫ ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 
 
Вишневский В.А., Агафонов Д.С. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ МОДЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
СТУДЕНТОВ, ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 



Власова С.В. 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №92, г. Тюмень, Россия 
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
Галаганова Н.Н., Малкова Т.В., Низамаева Е.Б. 
ФГБОУ ВО Ярославский государственный технический университет, г. 
Ярославль, Россия 
ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
Гарина О.Г.1, Черевишник Н Н.1, Трошин В.А.2 

1ФГБОУ ВО «Саратовский государственные технический университет им. 
Гагарина Ю.А.», г. Саратов, Россия 
2ФГБОУ ВО Саратовская государственная юридическая академия, г. Саратов, 
Россия 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС С ПРИМЕНЕНИЕМ ИННОВАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ И ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ 
 
Глухова М.Ю., Фарбей С.А. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, Россия 
АНАЛИЗ дозирования нагрузки у обучающихся среднего школьного возраста 
на уроках физической культуры  
 
Григорян Ж.Г., Александров С.Г. 
Краснодарский филиал Российского экономического университета им. Г.В. 
Плеханова, г. Краснодар, Россия 
РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПОСРЕДСТВОМ ИГРЫ В 
ШАХМАТЫ 
 
Журавлева А.С. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
АНАЛИЗ ОПЫТА СПОРТИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 
ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
 
Загртдинова Л.Р. 
ГБПОУ «Казанское училище олимпийского резерва», г. Казань, Россия 
ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ОБЛАСТИ РЕАЛИЗАЦИИ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 
Зиёева Д.Б., Уджуху И.А. 
Федеральное Государственное Бюджетное Образовательное Учреждение 
Высшего Образования «Майкопский Государственный Технологический 
Университет», г. Майкоп, Россия. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА К 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  



Зубаилов Т.Т., Аустер Л.В. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
МЕТОДИКА НАПРАВЛЕННОГО РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ЮНОШЕЙ 14-15 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГРЕКО-
РИМСКОЙ БОРЬБОЙ 
 
Кангужина К.М., Наумов А.В., Касенова А.И., Батрак А.С. 
Северо-Казахстанский университет им. М. Козыбаева, г. Петропавловск, 
Республика Казахстан 
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ВОСПИТАНИЯ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У 
ПОЛИАТЛОНИСТОВ В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ  
 
Кармазина Н.М. 
Астраханский государственный университет имени В.Н. Татищева, г. 
Астрахань, Россия 
ФОРМИРОВАНИЕ У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ ПОТРЕБНОСТИ К 
СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ С 
ПОМОЩЬЮ УПРАЖНЕНИЙ СИСТЕМЫ ПИЛАТЕС 
 
Коржова И.В., Лапина В.Ю., Мкртчян Л.Л. 
ЧДОУ «Православный д/с «Покровский», г. Белгород, Россия 
РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИТУАЦИИ ВЫБОРА 
 
Кудиярова В.З., Бойко Н.А. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 
Россия 
ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ К СДАЧЕ 
НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО У ОБУЧАЮЩИХСЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 
 
Курин Д.А. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования ярославский государственный технический 
университет, г. Ярославль, Россия,  
ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТУРИЗМУ, КАК МЕТОД 
ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В ВУЗЕ 
 
Куршева А.А. 
Самарский государственный университет путей сообщения, г. Самара, 
Россия 
ВЛИЯНИЕ ПЛАВАНИЯ КАК ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 
 
 



Лукина Е.В., Уткина Е. О., Алябьева А.В. 
ФГБОУ ВО «Нижегородский государственный педагогический университет им. 
К. Минина» г. Нижний Новгород, Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
 
Маскаева Т.Ю.1, Золотова М.Ю.2 
1Российский университет транспорта (РУТ (МИИТ), г. Москва, Россия 
2Государственный социально-гуманитарный университет, г. Коломна, Россия 
ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕНТАЛЬНОГО ФИТНЕСА В 
ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОК С НИЗКИМ УРОВНЕМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
 
Михель О.И.1, Кириллова М.Ю.2 
1БУ «Сургутский государственный педагогический университет»,  
г. Сургут, Россия 
2Муниципальное бюджетное образовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 45, г. Сургут, Россия 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ КОРРЕКЦИИ КОНДИЦИОННОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ 
ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКСА ГТО 
 
Моздокова Ю.С. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Российский государственный университет спорта 
(ГЦОЛИФК)», г. Москва, Россия 
АКТУАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В СПОРТИВНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ В УСЛОВИЯХ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ 
 
Молчанова В.В. 
ФГБОУ ВО «Тольяттинский государственный университет», г. Тольятти, 
Россия 
ФИТНЕСС ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
 
Неверова Д.А., Журавлев А.В. 
ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет им. М.В. 
Ломоносова», г. Архангельск, Россия 
ЗАНЯТИЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫМ ЖАНРОМ «К-POP COVER DANCE», КАК 
СПОСОБ УЛУЧШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА  
 
Николаев А.Ю., Андрейченко А.И. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ГРУППЫ СТУДЕНТОВ 
ПЕРВОГО КУРСА С ПОМОЩЬЮ ПРИЛОЖЕНИЯ SAMSUNG HEALTH 
 



Новиков М.Н. 
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный технический университет»,  
г. Ярославль, Россия 
РАЗМИНОЧНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ПОД МУЗЫКУ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Одинцова М.О.1, Одинцов А.С.2, Янкевич И.Е.3, Ярошинская А.П.3 
1Астраханский Государственный медицинский университет, г. Астрахань, 
Россия  
2Центр спортивной подготовки Сборных команд России, г. Москва, Россия 
3Астраханский государственный университет им. В.Н. Татищева, г. 
Астрахань, Россия 
ВЛИЯНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НА 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ 
ГРУПП АСТРАХАНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
 
Петрякина Н.С., Фурсов А.В. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 
Россия 
КЛАССИФИЦИРОВАНИЕ ТИПОВ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В ЛЫЖНЫХ 
ГОНКАХ НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА ДАННЫХ ПРОГРАММЫ STAMINITY 
 
Пойминова П.Ю., Гузенко А.Е. 
Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко, 
г. Воронеж, Россия 
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ВГМУ ИМ. Н.Н. 
БУРДЕНКО ПРИ ПРОВЕДЕНИИ АНАЭРОБНЫХ УПРАЖНЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ 
ТЕСТА КУПЕРА 
 
Попов А.Ю. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
ЦИФРОВИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ОТРАСЛИ: СОВРЕМЕННЫЙ АСПЕКТ 
 
Салахов И.М., Юденко И.Э., Айтуганова З.Р., Гребенникова Т.Е. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ВЫСШЕГО 
УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ СТАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 
Синявский Н., И., Фурсов А., В, Елисеева Т.А.  
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 
Россия 
ОТНОШЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К УРОКАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
 



Соколова В.А., Соколова И.Ю., Королева И.В. 
Федеральное государственное образовательное бюджетное учреждение 
высшего образования «Вологодский государственный университет»,  
г. Вологда, Россия 
НЕОБХОДИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В СТАНОВЛЕНИИ 
ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА 
 
Спиридонова М.А., Снигирев А.С., Сухинин А.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
О ПОДГОТОВКЕ ЮНОШЕЙ 12-14 ЛЕТ В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
 
Спрожицкая Е.Н., Александров С.Г. 
Краснодарский филиал Российского экономического университета им. Г.В. 
Плеханова, г. Краснодар, Россия 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ БАСКЕТБОЛОМ НА РАЗВИТИЕ СПОРТИВНЫХ НАВЫКОВ 
СТУДЕНТОВ ВУЗА 
 
Сташевская В.Е. 
ФГБОУ ВО «ЯГТУ», г. Ярославль, Россия 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИТНЕС НАПРАВЛЕНИЕ В ПРОГРАММЕ ПРИКЛАДНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У СТУДЕНТОВ 
 
Шароварова М.А., Колунин Е.Т. 
ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет», г. Тюмень, Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ В 
ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 
 
Щипицин К.П., Викулов Е.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ В 
РАМКАХ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ ПО БАСКЕТБОЛУ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАПРАВЛЕНИЕ 2. СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 
Береснева М.Т., Дейкова Т.Н. 
ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет, г. Екатеринбург, Россия 
ДИАГНОСТИКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ КОМАНДНЫХ РОЛЕЙ В ГРУППЕ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОК 
 
Верзакова Д.А., Кузьмин А.М. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Уральский государственный университет физической 
культуры», г. Челябинск, Россия 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
ДЗЮДОИСТОВ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Воробьев Н.С.  
Институт физической культуры и спорта Владимирского государственного 
университета им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, г. Владимир, Россия 
ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В МОНИТОРИНГЕ 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 
 
Дубицкая Е.В. 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ГРЕБКА РУКАМИ ПРИ ПЛАВАНИИ 
СПОРТИВНЫМ СПОСОБОМ БРАСС 
 
Киселева Е.Н., Решетняк Е.Н., Харченко М.И. 
Областное государственное автономное профессиональное образовательное 
учреждение «Белгородский техникум общественного питания», г. Белгород, 
Россия 
ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОГАПОУ 
«БЕЛГОРОДСКИЙ ТЕХНИКУМ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ» ЧЕРЕЗ 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ 
 
Конинина Д.Д., Ломовцева А.В. 
Нижегородский институт управления – филиал РАНХиГС, г. Нижний Новгород, 
Россия 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ 
 
Можуло В.Е, Снигирев А.С. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ БАСКЕТБОЛИСТОВ НА 
ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
 



Семенова А.Ю., Черкасов В.В. 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 12-13 ЛЕТ 
 
Стрекалова А.С., Аюбов О.У. 
Югорский колледж - интернат олимпийского резерва, г. Ханты-Мансийск, Россия 
АКЦЕНТИРОВАННОЕ ВОСПИТАНИЕ КООРДИНАЦОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
ДЕТЕЙ 10-11 ЛЕТ ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СЕКЦИИ БОКСА 
 
Танакулов А. Т.1, Ойратов Н. Ж.2, Утегенов Д.С.3, Танакулова К.К.4 
1Северо-Казахстанский университет им. М. Козыбаева; 
2Северо-Казахстанская областная специализированная школа-интернат-колледж; 
олимпийского резерва; 3КГУ «Средняя школа №6»; 4КГУ «Средняя школа №42», г. 
Петропавловск, Казахстан 
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
НАГРУЗОК В ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ 
 
Тулаев В.К., Скворцова Е.П. 
Северо – Казахстанский университет им. М Козыбаева, г. Петропавловск, 
Казахстан 
ВЛИЯНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
ПОЛИАТЛОНИСТОВ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАПРАВЛЕНИЕ 3. ПОДГОТОВКА И ПЕРЕПОДГОТОВКА КАДРОВ В 
ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Абрамов Э.Н. 
Югорский государственный университет, г. Ханты-Мансийск, Россия 
РАЗРАБОТКА ЦЕЛЕВОЙ МОДЕЛИ НАСТАВНИЧЕСТВА В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Аксиненко Д. А. Новицкий И. А. Пролубников О.Н. 
Уральский государственный юридический университет им. В.Ф. Яковлева, г. 
Екатеринбург, Россия 
ПРИМЕНЕНИЕ СОСТАВЛЯЮЩИХ УНИВЕРСАЛЬНОГО БОЯ ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКИХ ВУЗОВ 
 
Александрова О.В.  
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Казань, Россия 
КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 
Бурдастых А.И., Голубков А.М., Ершов Е.Н. 
Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко, 
г. Воронеж, Россия 
ПОДГОТОВКА И ПЕРЕПОДГОТОВКА КАДРОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Крутько В.Б. 
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», г. Уфа, Россия 
РОЛЬ ЭЛЕКТРОННЫХ РЕСУРСОВ В ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Песняк Ю.В., Гимазов Р.М. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 
Россия 
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ НАВЫК – ЭТО НЕ ПРИЗНАК ДВИГАТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ 
И НЕ САМО ДЕЙСТВИЕ? 
 
Суходровский А.Д.  
МГТУ им. Н.Э. Баумана, г. Москва, Россия 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЕМ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
 
Томилин К.Г. 
ФГБОУ ВО «Сочинский государственный университет», г. Сочи, Россия 
ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ МЕЖДУНАРОДНОГО КУРОРТА 
«СОЧИ» 
 



НАПРАВЛЕНИЕ 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 

 
Аксиненко Д. А. Новицкий И. А. Пролубников О.Н. 
Уральский государственный юридический университет им. В.Ф. Яковлева, г. 
Екатеринбург, Россия 
МОДЕЛЬ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННОГО БОЙЦА В УНИВЕРСАЛЬНОМ 
БОЕ 
 
Гафаров В.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 
ПРЕДОСТАВЛЯЮЩИХ УСЛУГИ ПО КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА Г. КАЗАНИ 
 
Гафаров В.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
ВЫЯВЛЕНИЕ ВОСТРЕБОВАННОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
УСЛУГИ «КАТАНИЕ НА СИНТЕТИЧЕСКОМ ЛЬДУ» СРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ 
ПРИВОЛЖСКОГО РАЙОНА Г. КАЗАНИ 
 
Гафаров В.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
ГЕЙМИФИКАЦИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ ИГРОВОГО ДИЗАЙНА В НЕИГРОВЫХ 
СИТУАЦИЯХ СПОРТИВНОЙ СФЕРЫ 
 
Гафаров В.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛЕДОВЫХ ПОКРЫТИЙ 
 
Двойникова Е.С., Функ К.С.,  
Майкопского государственного технологический университет, г. Майкоп, 
Россия 
ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА 
СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ 
 
Ерохина Н.А.1, Шитов Д.Г.2, Ермолова О.С.2 

1Саратовский государственные технический университет имени Гагарина 
Ю.А.», г. Саратов, Россия 
2ФГБОУ ВО Саратовская государственная юридическая академия, г. 
Саратов, Россия 
ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА В ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 
 



Кононенко Д.В. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Дагестанский педагогический университет», 
Республика Дагестан, г. Махачкала, Россия 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И ПРОБЛЕМЫ, 
ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ПЕРЕХОДЕ (ТРАНСФЕРЕ) СПОРТСМЕНОВ В 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ, КЛУБЫ И 
ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ 
 
Крутько В.Б. 
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК», 
г. Уфа, Россия 
МЕДИАКОММУНИКАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ КАЛЛИГРАФИЧЕСКОГО СТРИТ-
АРТА «СПОРТИВНАЯ ГОРДОСТЬ БАШКИРИИ» 
 
Макусев О.Н.1, Макусева Т.Г.1, Яковлева Е.В.1, Курамшин Т.Н.1, Ильин И.В.2 
1Нижнекамский химико-технологический институт(филиал) ФГБОУ ВО 
Казанский национальный исследовательский технологический университет, г. 
Нижнекамск, Россия 
2МБУ Спортивная школа № 8, г. Нижнекамск, Россия  
ИНФОРМАЦИОННО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПРЕПОДАВАНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
Попов А.Ю. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
К ВОПРОСУ ОЦЕНКИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДПРИЯТИЙ ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ 
 
Попов А.Ю. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
ЛУЧШИЕ МИРОВЫЕ ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ТРУДОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ 
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ КОРПОРАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
Попов А.Ю. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
СПЕЦИФИКА УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФИТНЕС ИНДУСТРИИ 
 
Тимофеев Д.А. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. 
А.Н. Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ УПРАВЛЕНИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ СПОРТИВНЫХ 
СООРУЖЕНИЙ В РФ 
 
 



Тимофеев Д.А. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. 
Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К УПРАВЛЕНИЮ ОБЪЕКТАМИ СПОРТИВНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ 
 
Тимофеев Д.А.  
Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. 
Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ СТРОИТЕЛЬСВТА СПОРТИВНЫХ 
СООРУЖЕНИЙ 
 
Фалькова Н.И., Лавренчук А.А., Лавренчук С.С. 
Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Донбасская юридическая академия», Донецк, Донецкая Народная 
республика 
ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И СТРАТЕГИИ ПО 
РЕГУЛИРОВАНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОБУЧАЮЩИХСЯ В 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ 
 
Федорус А.В., Савельева Ю.Н. 
Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск, Россия 
ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К РЕАЛИЗАЦИИ МАССОВЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ СЕВЕРНОГО ГОРОДА 
 
Шайдуллин Р.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. 
Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ 
В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН 
 
Шайдуллин Р.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. 
Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
КОРПОРАТИВНАЯ КУЛЬТУРА КАК ИНСТРУМЕНТ УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
 
Шайдуллин Р.Р.  
Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. 
Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ТРУДОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ 
 
Шайдуллин Р.Р. 
Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. 
Туполева-КАИ, г. Казань, Россия 
СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ 



НАПРАВЛЕНИЕ 5. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ, СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ 
 
Абидова С.Х. 
Майкопский государственный технологический университет, г. Майкоп, Россия  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА - КАК ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И 
БЛАГОПОЛУЧИЯ 
 
Алекминская П.Ю., Баянкина Д.Е. 
Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул, Россия 
ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ КАЧЕСТВ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
 
Вишневский В.А., Вакуленко М.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА МУЖЧИН И ЖЕНЩИН НА ТАБАТА-
ТРЕНИРОВКУ 
 
Вишневский В.А., Обухов С.М., Обухова Н.Б. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА НА РАЗЛИЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ФИТНЕСА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИСХОДНОГО ВЕГЕТАТИВНОГО ТОНУСА 
 
Гвоздикова Е.В. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Кемеровский государственный университет», г. 
Кемерово, Россия 
ПОЧЕМУ ВАЖНО С ДЕТСТВА ПРИВИВАТЬ ДЕТЯМ ЛЮБОВЬ К СПОРТУ И 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
 
Гончарова Ю.С. 
Медицинский колледж НИУ «БелГУ» г. Белгород, Россия 
ПРОФИЛАКТИКА СКОЛИОЗА У ПОДРОСТКОВ 
 
Горбунова Т.И., Кошелева Т.В., Филимонова О.С., Шаркова Ю.В. 
Саратовский государственный технический университет им. Гагарина Ю. А., г. 
Саратов, Россия 
УРОВЕНЬ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЯХ 
 
Горлов Д.О., Сушкова А.В., Серищев А.В. 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный лесотехнический университет им. 
Г.Ф. Морозова», г. Воронеж, Россия 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ЛЕЧЕНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 



Дробышева К.А., Снежко Д.П. 
ФГБОУ ВО КГУФКСТ, Краснодар, Россия  
МЕЖЛИЧНОСТСНЫЕ ОТНОШЕНИЯ КАК ПАРАМЕТР АДАПТАЦИИ К 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВ  
 
Еланова К.С., Каркавцева И.А. 
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. 
Архангельск, Россия 
ЗДОРОВЬЕ УЧАЩИХСЯ КАК ОСНОВА ПРОДУКТИВНОЙ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Желтухина Ю.А., Кускашов П.Н. 
Сибирский государственный университет науки и технологий им. академика М. 
Ф. Решетнёва, г. Красноярск, Россия 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СНОУБОРДОМ НА ОРГАНИЗМ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
 
Кан Н.Б., Ахтемзянова Н.М. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ОСНОВЕ 
АНАЛИЗА ИЗМЕНЕНИЙ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СТУДЕНТОК 
 
Королева Е.И., Гапонова А.Ю., Антонов Е.С. 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА МОТИВАЦИОННО-
ПОТРЕБНОСТНУЮ СФЕРУ СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА 
 
Крылова З.Р., Тулкубаева Е.В., Князев К.Р. 
Бирский филиал Башкирского Государственного университета, г. Бирск, 
республика Башкортостан, Россия 
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МЕДИЦИНЫ И 
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ В ПРОФИЛАКТИКЕ АСОЦИАЛЬНЫХ 
ПРОЯВЛЕНИЙ, НАРКОМАНИИ И ПРЕСТУПНОСТИ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 
 
Кузнецова С.В., Гасилина Е.В., Огурцова О.В. 
Саратовский государственный технический университет им. Гагарина Ю.А., г. 
Саратов, Россия 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ВЕДЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
ПРИ РАБОТЕ В УДАЛЕННОМ ДОСТУПЕ  
 
Логинов С.И. 
Владимирский государственный университет имени А.Г. и Н.Г. Столетовых, г. 
Владимир, Россия 
ДИАЛЕКТИКА СОВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ И СИДЯЧЕМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА: ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ, И ГУМАНИТАРНЫЕ АСПЕКТЫ СОСУЩЕСТВОВАНИЯ 



Мальков М.Н. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕВУШЕК С МИОПИЕЙ НА 
ОСНОВЕ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ 
 
Пахарчук Д.А. 
Майкопский государственный технологический университет, Майкоп, Россия 
К ВОПРОСУ О ВЕГАНСТВЕ В СПОРТЕ  
 
Пащенко Л.Г., Волков Л.А. 
Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск, Россия 
РЕКРЕАЦИОННАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 
ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ УЧАЩЕЙСЯ И РАБОТАЮЩЕЙ МОЛОДЕЖИ СЕВЕРНОГО 
ГОРОДА  
 
Свечкарёв В.Г. 
Майкопский государственный технологический университет, г. Майкоп, Россия 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ТРЕНАЖЁРА ПРАВ́ИЛО НА ПСИХОСОМАТИКУ  
 
Свечкарёв В.Г. 
Майкопский государственный технологический университет, г. Майкоп, Россия 
СОВРЕМЕННЫЙ СПОРТ И ХИДЖАМА 
 
Соковых Г.Г. 
Волгоградский государственный социально-педагогический университет, г. 
Волгоград, Россия 
ВЛИЯНИЕ И ЗНАЧЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 
 
Сушкова А.В., Горлов Д.О., Новиков А.А. 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный лесотехнический университет 
имени Г.Ф. Морозова», г. Воронеж, Россия 
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И 
ДИАБЕТА 
 
Терентьева М.А., Дейкова Т.Н. 
ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет, г. Екатеринбург, Россия 
НАРУШЕНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 
 
Томилин Е.К., Томилин К.Г. 
ФГБОУ ВО «Сочинский государственный университет», г. Сочи, Россия 
«МОЛОДЕЖЬ-НАУКЕ-13»: ТЕХНИЧЕСКИЕ УСТРОЙСТВА И ТЕХНОЛОГИИ 
ИСКУСТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ 



Уджуху И.А., Аганиязова А. 
Майкопский государственный технологический университет, г. Майкоп, 
Россия  
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
 
Уджуху Ф.А., Уджуху И.А. 
Федеральное Государственное Бюджетное Образовательное Учреждение 
Высшего Образование «Майкопский Государственный Технологический 
Институт» г. Майкоп, Россия 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕВИАНТНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ СПО 
 
Филимонова О.С., Певзнер О.И., Горбунова Т.И., Кошелева Т.В. 
Саратовский государственный технический университет имени Гагарина 
Ю.А., г. Саратов, Россия 
АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ТЕНДЕНЦИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В ПЕРИОД РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
 
Хворых В.Н.1, Горохов А.С.2, Буняшин И.В.2 
1КГУ «Региональный учебно-методический центр физической культуры, 
спорта и НВП» 
КГУ «Управление образования акимата Северо-Казахстанской области», г. 
Петропавловск, Республика Казахстан 
2НАО, Северо-Казахстанский университет им. М. Козыбаева, г. 
Петропавловск, Республика Казахстан 
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ ВУЗа 
ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 
Черевишник Н.Н.1, Ерохина Н.А.1, Шумейка Э.А.3 
1Саратовский государственные технический университет имени Гагарина 
Ю.А., г. Саратов, Россия 
2Саратовская государственная юридическая академия, г. Саратов, Россия 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЕОБЕСПЕЧЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ 
МОЛОДЕЖИ 
 
Шайхутдинов Н.М., Хайруллин Р.Р. 
ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической, 
культуры, спорта и туризма» г. Казань, Россия 
ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПРИ 
ВЫПОЛНЕНИИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ У СТУДЕНТОВ-
ГАНДБОЛИСТОВ 
 
Шурухина К.С., Двойникова Е.С. 
Майкопский государственный технологический университет, г. Майкоп, 
Россия 
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ КАК ФАКТОР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 



НАПРАВЛЕНИЕ 6. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 
АДАПТИВНЫЙ СПОРТ. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 
 

 
Ангелина С.В., Сетяева Н.Н., Таранова А.Р. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, 
Россия 
СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ 
 
Анохина И.А., Е.А. Ермолова Е.А., Кораблина А.М. 
Воронежской государственный технический университет, г. Воронеж, 
Россия 
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕКАЯ КУЛЬТУРА И АДАПТИВНЫЙ СПОРТ 
 
Безотечество К.И.1, Терентьева Е.И.2 
1Томский государственный педагогический университет, г. Томск, Россия 
2Национальный государственный университет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИКИ ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНЫМ ПЛАВАНИЕМ С 
ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 
 
Бородин М.А., Внукова З.М. 
Орловский государственный аграрный университет имени Н. В. Парахина, г. 
Орёл, Россия 
ИНКЛЮЗИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
 
Вишневский В.А., Григорьев В.А., Беляков В.В. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ СТОРОН ПОДГОТОВКИ 
ЗДОРОВЫХ СПОРТСМЕНОВ И ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА  
В КЛАССИЧЕСКОЙ БОРЬБЕ  
 
Волкова Е.С., Токмакова Н.Ю. 
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО УралГУФК, 
г. Уфа, Россия 
ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА 8-10 
ЛЕТ НА МАЛОМ БАССЕЙНЕ 
 
Гаврилова М.В., Соловьёва Е.А. 
Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего образования 
«Вологодский государственный университет» г. Вологда, Россия 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
 



Гукова Т.В 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, Россия 
РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ УСТНОЙ РЕЧИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 
ЗПР СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
Жулепов В.И., Шумахер О.С. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ БАСКЕТБОЛОМ НА РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОГО ВОЗРАСТА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ 
 
Кветкин Д.А., Снигур М.Е. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, Россия 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 8-10 ЛЕТ С 
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ СРЕДСТВАМИ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
 
Керимов Г.Ф., Бойко Н.А. 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, Россия 
МЕТОД ПЛАНТОГРАФИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ СВОДА СТОП У ОБУЧАЮЩИХСЯ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 
 
Мальков М.Н., Аверкович А.А., Попов М.А. 
Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ЖЕНЩИН ПЕРВОГО ЗРЕЛОГО 
ВОЗРАСТА С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ  
 
Марданян С.М.1, Винс А.Е.2, Марковская А.В.3 
1Ассоциация центр физического развития «Атлет», г. Краснодар, Россия 
2Региональный центр адаптивного спорта, г. Сургут, Россия 
3Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут, Россия 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАБОТЫ ОТДЕЛОВ РЕАБИЛИТАЦИИ И 
СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ ОБОСОБЛЕННОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ 
«РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АДАПТИВНОГО СПОРТА» В Г. СУРГУТЕ В 2020 И 
2021 ГОДАХ 
 
Озол Д.Э., Евсеев С.П., Заходякина К.Ю. 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА В 
ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ТЕХНИКИ ИГРЫ В НОВУС 
 
Пешкова Н.В.1, Пешков А.А.1, Калтушкина Н.А.2 
1Сургутский государственный университет, г. Сургут, Россия 
2МБОУ СОШ №19, г. Сургут, Россия 
К ВОПРОСУ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
ВУЗОВ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 



Сарычева Е.Г., Ковалева Ю.А. 
Национальный государственный университет физической культуры спорта 
и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
ОЦЕНКА КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 12-14 ЛЕТ С 
ПОСЛЕДСТВИЯМИ ДЕТСКОГО ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА С 
ЭЛЕМЕНТАМИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА 
 
Темнова К.А., Дейкова Т.Н. 
ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет, г. Екатеринбург, Россия 
ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 
 
Шипилова К.Г., Жирнова А.Д. 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Санкт-Петербург, Россия 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ 
ИНТЕЛЛЕКТА ПОСРЕДСТВОМ УПРАЖНЕНИЙ С ПРЕДМЕТОМ ПО 
ПРОГРАММЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАПРАВЛЕНИЕ 7. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ. 

 
Благодурова А.С.  
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет», г. 
Смоленск, Россия 
СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ РАССТРОЙСТВ У ДЕТЕЙ 
 
Блинова Н.М. 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет», г. Уфа, 
Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ БОЛИ В 
НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ (КРАТКИЙ 
ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР) 
 
Германов А.В. 
Майкопский государственный технологический университет, г. Майкоп, Россия  
СОЦИАЛИЗАЦИЯ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЁЖИ И АКТУАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ 
ЧЕРЕЗ СПОРТ 
 
Голенец П.С., Солодилов Р.О. 
БУ ВО «Сургутский государственный университет», г. Сургут, Россия 
HUBER-360 В ПРАКТИКЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ МУЖЧИН С 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА 
 
Гусейнов А., Унгурян М.Р., Солодилов Р.О.,  
Сургутский государственный университет», г. Сургут, Россия 
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
КОЛЕННОГО СУСТАВА ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
 
Житникова Н.Е., Мальгина Е.А. 
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина, г. 
Нижний Новгород, Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ В 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
 
Зотин В.В., Мельничук А.А. 
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