
 

Оценочный материал для диагностического тестирования 

 
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

Организационно-нормативное обеспечение спортивной подготовки 
2 семестр 

Код, направление 

подготовки 

49.04.03 Спорт 

Направленность 

(профиль) 

Спорт высших достижений и система спортивной 

подготовки 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик теории физической культуры 

Выпускающая кафедра  теории физической культуры 

 
Проверяемая 

компетенция  

Задание  Варианты ответов  Тип 

сложности 

вопроса  

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

1. Образовательные 

учреждения 

дополнительного 

образования детей, 

осуществляющие 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта и реализующие 

программы спортивной 

подготовки, разработанные 

на основе федеральных 

стандартов спортивной 

подготовки, наряду с 

указанными программами 

реализуют (выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка) 

А) программы 

спортивной подготовки; 

Б) дополнительные 

образовательные 

программы в области 

физической культуры и 

спорта; 

В) основные 

образовательные 

программы в области 

физической культуры и 

спорта; 

Г) все 

вышеперечисленные. 

Низкий  
 

ОПК-10.2 2. Назовите основной 

документ, 

регламентирующий 

организацию и проведение 

соревнований. 

(выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка) 

А) правила 

соревнований; 

Б) разрядные нормы; 

В) положение о 

соревнованиях; 

Г) программа 

соревнований. 

Низкий  
 

ОПК-10.1 

 
3. Система организационно-

методических мероприятий 

комплексного характера, 

включающих 

педагогические, 

идеологические, 

психологические и медико-

биологические методы 

исследования, на основе 

которых выявляются 

задатки и способности 

детей, подростков для 

А) спортивная 

ориентация; 

Б) спортивный отбор; 

В) спортивная селекция; 

Г) спортивный набор; 

Д) ориентация в спорте. 

Низкий  
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специализации в 

определенном виде спорта: 

(выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка) 
 

ОПК-10.2 4. Исследования показывают, 

что в определенные 

возрастные периоды жизни 

человека имеются 

благоприятные 

возможности для 

воздействия на развитие 

двигательных способностей, 

так как темпы прироста 

некоторых из них будут 

более высокими, чем в иные 

возрастные этапы. 

Определите, как называются 

эти периоды: (вписать 

слово) 

 Низкий  
 

ОПК-5.1 5. Определите год принятия 

ФЗ «О физической культуре 

и спорте в РФ» (вписать 

число) 

 Низкий  
 

ОПК-10.1 

 
6. Спортивные сборные 

команды Российской 

Федерации могут 

состоять из  (выберите 

один правильный ответ из 

заданного списка) 

А) основного состава;  

Б) основного и 

резервного составов;  

В) резервного состава;  

Г) основного и 

запасного составов. 
 

Средний  

 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

 

7. В каком документе 

прописаны критерии отбора 

для сборной команды по 

заявленному федерацией 

виду спорта (вписать слова) 

 Средний  

 

ОПК-10.1 

ОПК-5.1 

 

8. Установление 

региональных нормативов 

физической 

подготовленности 

различных групп населения 

на основе соответствующих 

федеральных нормативов с 

учетом местных условий и 

особенностей прерогатива:   

(выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка)  

А) федерального органа 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта; 

Б) органа субъекта 

федерации; 

В) муниципального 

органа исполнительной 

власти в области 

физической культуры и 

спорта; 

Г) все 

вышеперечисленные. 

Средний  

 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 
9. Этот стиль работы 

предполагает опору тренера 

на своих помощников, на 

распределение функций 

между ними и внимательное 

отношение к спортсменам: 

(выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка) 

 

А) авторитарный стиль;  

Б) либеральный стиль;  

В) демократический 

стиль;  

Г) попустительский 

стиль. 
 

Средний  

 



 

ОПК-10.1 

 
10. Определение основных 

задач и направлений 

развития физической 

культуры и спорта с учетом 

местных условий и 

возможностей закреплено 

за: (выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка) 

А) федеральным органом 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта; 

Б) органом субъекта 

федерации; 

В) муниципальным 

органом исполнительной 

власти в области 

физической культуры и 

спорта; 

Г) все 

вышеперечисленные. 

Средний  

 

ОПК-5.1 

 

11. Согласно закону «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» принято 

выделять следующие 

категории спортсменов: 

(выберите несколько 

ответов из предложенного 

списка, оценивание «всё 

или ничего») 

А) спортсмен-любитель; 

Б) спортсмен высокого 

класса; 

В) спортсмен 

профессионал; 

Г) начинающий 

спортсмен. 

Средний  

 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2  

 

12. Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

предназначены для 

обеспечения: (выберите 

несколько ответов из 

предложенного списка, 

оценивание «всё или 

ничего») 

А) планомерности 

осуществления 

спортивной подготовки 

на всей территории 

Российской Федерации; 

Б) единства основных 

требований к спортивной 

подготовке на всей 

территории Российской 

Федерации; 

В) условий для 

использования 

компонентов физической 

культуры в процессе 

лечения и отдыха 

граждан; 

Г) подготовки 

спортсменов высокого 

класса для спортивных 

сборных команд, в том 

числе спортивных 

сборных команд 

Российской Федерации. 

Средний  

 

ОПК-10.2 

 

13. Согласно Российскому 

законодательству какую 

ответственность может 

понести персонал 

спортсмена (тренер, врач) за 

склонение спортсмена к 

использованию субстанций 

и (или) методов, 

запрещенных для 

использования в спорте? 

(вписать слово) 

 Средний  

 

ОПК-7.1 14. Организация проведения 

общероссийского 

мониторинга состояния 

физического здоровья 

А) федеральным органом 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта; 

Средний  

 



 

населения, физического 

развития детей, подростков 

и молодежи регулируется: 

(выберите один правильный 

ответ из заданного списка) 

Б) органом субъекта 

федерации; 

В) муниципальным 

органом исполнительной 

власти в области 

физической культуры и 

спорта; 

Г) все 

вышеперечисленные. 

ОПК-5.1 

 

15. Принадлежность 

спортсмена к физкультурно-

спортивной организации 

определяется на основании 

… (выберите один 

правильный ответ из 

заданного списка) 

А) трудового договора, 

заключённого между 

спортсменом и 

физкультурно-

спортивной 

организацией; 

Б) на основании 

контракта, заключённого 

между спортсменом и 

данной организацией; 

В) на основании договора 

подряда, заключённого 

между спортсменом и 

данной организацией; 

Г) на основании договора 

оказания возмездных 

услуг. 

Средний  

 

ОПК-10.2 16. Расположите нормативно-

правовые акты в порядке 

убывания юридической 

силы: (расположите 

перемешанные элементы в 

правильном порядке) 

А) Указ Президента; 

Б) Конституция РФ; 

В) Постановление 

Правительства; 

Г) Нормативный акт 

законодательного органа 

субъекта федерации; 

Д) Нормативный акт 

муниципальных властей.  

 

Высокий  
 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

 

17. Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

включают в себя: (выберите 

несколько правильных 

ответов из заданного 

списка) 

А) требования к структуре 

и содержанию программ 

спортивной подготовки, в 

том числе к освоению их 

теоретических и 

практических разделов 

применительно к каждому 

этапу спортивной 

подготовки; 

Б) нормативы физической 

подготовки и иные 

спортивные нормативы с 

учетом возраста, пола 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку, 

особенностей вида спорта 

(спортивных дисциплин);  

Высокий  
 



 

В) требования к участию 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку, и 

лиц, ее осуществляющих, 

в спортивных 

соревнованиях, 

предусмотренных в 

соответствии с 

реализуемой программой 

спортивной подготовки; 

Г) требования к 

результатам реализации 

программ спортивной 

подготовки на каждом из 

этапов спортивной 

подготовки; 

Д) требования к условиям 

реализации программ 

спортивной подготовки, в 

том числе кадрам, 

материально-технической 

базе и инфраструктуре 

организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку, и 

иным условиям. 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

18. Организация, 

осуществляющая 

спортивную подготовку, в 

соответствии с 

законодательством о 

физической культуре и 

спорте, требованиями 

федеральных стандартов 

спортивной подготовки 

вправе: (выберите 

несколько правильных 

ответов из заданного 

списка) 

А) разрабатывать и 

утверждать программы 

спортивной подготовки, 

принимать локальные 

нормативные акты, 

связанные с процессом 

спортивной подготовки; 

Б) обеспечивать участие 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку, 

в спортивных 

соревнованиях в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных стандартов 

спортивной подготовки; 

В) осуществлять отбор 

лиц для их спортивной 

подготовки в 

установленном порядке; 

Г) знакомить лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку, под роспись с 

локальными 

нормативными актами, 

связанными с 

осуществлением 

спортивной подготовки, а 

также с антидопинговыми 

правилами по 

соответствующим виду 

или видам спорта;  

Д) осуществлять 

материально-техническое 

обеспечение лиц, 

Высокий  
 



 

проходящих спортивную 

подготовку. 

ОПК-10.2 

ОПК-5.1 

 

19. Основаниями для отказа в 

подтверждении спортивного 

разряда являются: 

(выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

А) несоответствие 

результата спортсмена, 

указанного в 

Ходатайстве, 

утвержденным 

Министерством нормам, 

требованиям и условиям 

их выполнения; 

Б) спортивная 

дисквалификация 

спортсмена, 

произошедшая до или в 

день проведения 

соревнования, на котором 

спортсмен подтвердил 

спортивный разряд; 

В) нарушение условий 

допуска к соревнованиям 

и (или) физкультурным 

мероприятиям, 

установленного 

положениями 

(регламентами) о таких 

соревнованиях и (или) 

физкультурных 

мероприятиях, 

утверждаемых их 

организаторами; 

Г) спортивная 

дисквалификация 

тренера, произошедшая 

до или в день проведения 

соревнования, на котором 

спортсмен подтвердил 

спортивный разряд. 

Высокий  
 

ОПК-5.1 

 

20. Лицо, проходящее 

спортивную подготовку, 

имеет право на: (выберите 

несколько правильных 

ответов из заданного 

списка) 

А) освоение программ 

спортивной подготовки 

по выбранным виду или 

видам спорта 

(спортивным 

дисциплинам); 

Б) пользование объектами 

спорта организации, 

осуществляющей 

спортивную подготовку, 

необходимое 

медицинское 

обеспечение, 

материально-техническое 

обеспечение; 

В) обеспечение 

спортивной экипировкой, 

оборудованием и 

спортивным инвентарем, 

необходимыми для 

прохождения спортивной 

подготовки; 

Г) проезд к месту 

проведения спортивных 

Высокий  
 



 

мероприятий и обратно, 

питания и проживания в 

период проведения 

спортивных мероприятий; 

Д) участие только в 

спортивных 

мероприятиях. 

 

 Успешное прохождение диагностического тестирования – выполнение 70% 

заданий и более 


