
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 (2 семестр) 

 
Код, направление подготовки 49.04.01 Физическая культура  

Направленность (профиль) Теория и методика физического воспитания  

и спортивной тренировки 

Форма обучения  Очная 

Кафедра-разработчик Кафедра физической культуры 

Выпускающая кафедра Кафедра теории физической культуры 
 

Проверяемые 

компетенции 

Задание Варианты ответов Тип сложности вопроса 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

 

Выделяют следующие последова-

тельные этапы педагогического 

процесса...? 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) подготовительный, основной, за-

ключительный; 

б) коррекционный, подготовитель-

ный, заключительный; 

в) подготовительный, поощритель-

ный, коррекционный; 

г) заключительный, подготовитель-

ный, поощрительный 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

 

Педагогическая технология – это 

строгое научное [1] и точное [2] 

гарантирующих успех педагогиче-

ских действий 

(выберите пропущенные слова в 

тексте из представленных) 

1 

а) проектирование; 

б) планирование;  

в) исследование; 

г) экспериментирование 

2 

а) воспроизведение; 

б) планирование;  

в) копирование; 

г) переформатирование 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

 

Распределите представленные 

уровни педагогических технологий 

в соответствии с масштабом их 

разработки и реализации 

а) локальные; 

б) частнометодические (предметные);  

в) общедидактические 

 

высокий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Базовая дисциплина "Физическая 

культура и спорт" в вузе реализу-

ется в рамках какого количества 

часов? (выберите правильный ва-

риант ответа из предложенных) 

а) 72 часа; 

б) 18 часов;  

в) 36 часов; 

г) 62 часа; 

д) 54 часа 

низкий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

К основным структурным состав-

ляющим педагогической техноло-

гии относятся  

(обозначьте все правильные отве-

ты из представленных) 

а) процессуальная часть - технологи-

ческий процесс;  

б) содержательная часть обучения;  

в) концептуальная основа технологии;  

г) педагогическое мастерство педаго-

га 

высокий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

К ценностям физической культуры 

согласно классификации Л.И. Лу-

бышевой, В.К. Бальсевича отно-

сятся  

(обозначьте все правильные отве-

ты из представленных) 

а) мобилизационные ценности;  

б) интеллектуальные ценности;  

в) ценности педагогический техноло-

гии;  

г) ценности двигательного характера; 

д) ценности педагогического стиля 

высокий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

К инновациям спортизации Л.И. 

Лубышевой, В.К. Бальсевича отно-

сятся  

(обозначьте все правильные отве-

а) спортивно ориентированное физи-

ческое воспитание;  

б) спортивная команда;  

в) спортивный клуб;  

высокий 
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ты из представленных) г) спортивная культура; 

д) олимпийское образование 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Качественная характеристика пе-

дагогической технологии, которая 

предполагает возможность диагно-

стического целеполагания и проек-

тирования педагогического про-

цесса  

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) управляемость; 

б) воспроизводимость;  

в) эффективность; 

г) системность; 

д) концептуальность 

низкий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Авторами концепции спортизиро-

ванного физического воспитания 

являются 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева; 

б) Ю.М. Николаев, Г.М. Соловьев;  

в) В.И. Столяров; 

г) В.В. Давыдов, П.Я. Гальперин; 

д) М.Я. Виленский 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Обозначьте несуществующие ком-

понент физической культуры лич-

ности  

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) стилевой; 

б) практико-деятельностный;  

в) операционально-технический; 

г) мотивационно-ценностный; 

д) интеллектуальный 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Один из критериев педагогических 

инноваций, характеризующий до-

стижение высоких результатов при 

наименьших затратах 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) оптимальность; 

б) новизна;  

в) результативность; 

г) возможность творческого примене-

ния инновации в массовом опыте 

низкий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Интерактивные [1] в практике фи-

зического воспитания предполага-

ют активное взаимодействие меж-

ду обучающимися и [2], парал-

лельно с совместной работой са-

мих обучающихся 

(выберите пропущенные слова в 

тексте из представленных) 

1 

а) технологии; 

б) методы;  

в) средства; 

г) педагогические приемы 

2 

а) преподавателем; 

б) командой спортсменов;  

в) спортивным оборудованием; 

г) внешним экспертом 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

В рамках реализации данной инно-

вационной технологии физическо-

го воспитания происходит переда-

ча социального опыта, традицион-

ного образа жизни и этнической 

идеологии  

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) этнокультурные технологии; 

б) спортивно ориентированная техно-

логия;  

в) личностно-ориентированные тех-

нологии; 

г) технологии олимпийского образо-

вания 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Спартианские игры в своих про-

граммах предусматривают сорев-

нования и конкурсы, предполага-

ющие сочетание [1], искусства и 

других видов духовно-творческой 

деятельности; соревнования в ко-

торых надо «[2]», а не других; иг-

ры, в которых нет разделения 

участников на победителей и про-

игравших 

(выберите пропущенные слова в 

тексте из представленных) 

1 

а) спорта; 

б) подвижных игр;  

в) физического воспитания; 

г) музыки 

2 

а) победить себя; 

б) победить других;  

в) выложиться на все 100%; 

г) главное не ошибиться 

 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

В рамках какого инновационного 

проекта в области физической 

культуры и спорта предполагается 

формирование знаний о концепции 

и основных идеях олимпизма, гу-

манизма в целом, его идеалах и 

а) олимпийское образование; 

б) спортивно-ориентированное физи-

ческое воспитание;  

в) личностно-ориентированный под-

ход; 

г) дифференцированный подход в 

низкий 



ценностях 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

физическом воспитании 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Сущность этого принципа спорти-

зированного физического воспита-

ния заключается в том, что воспи-

тание должно проходить в спор-

тивном коллективе и через коллек-

тив? 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) принцип накопления потенциала 

социальной активности и толерантно-

сти; 

б) принцип свободы выбора;  

в) принцип конверсии; 

г) принцип гармоничности развития 

личности; 

д) принцип активного формирования 

здоровья  

низкий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

В начале учебного года обучаю-

щиеся по состоянию здоровья для 

занятий физической культурой и 

спортом зачисляются в следующие 

группы  

(обозначьте все правильные отве-

ты из представленных) 

а) основная;  

б) подготовительная;  

в) специальная медицинская;  

г) группа адаптивного физического 

воспитания; 

д) реабилитационная 

высокий 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ФГОС ВО 3++ предполагает в 

рамках блока по физической куль-

туре и спорту формирование УК-7 

«способен поддерживать должный 

уровень [1] подготовленности для 

обеспечения полноценной[2] и 

профессиональной [3] 

(выберите пропущенные слова в 

тексте из представленных) 

1 

а) физической; 

б) интеллектуальной;  

в) функциональной; 

г) психической 

2 

а) социальной; 

б) творческой;   

в) коммуникативной; 

г) общественной 

3 

а) деятельности; 

б) работы;  

в) стратегии; 

г) этики 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Дифференциация  обучающих-

ся,  предполагающая свободный 

выбор ими  предметов, уровней 

освоения их содержания 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) элективная; 

б) селективная;  

в) простая; 

г) множественная 

средний 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

Одним из ведущих авторов проек-

та «СпАрт» является … 

(выберите правильный вариант 

ответа из предложенных) 

а) В.И. Столяров; 

б) Л.И. Лубышева;  

в) П.А. Виноградов; 

г) В.К. Бальсевич 

средний 

 

 


